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La Honestidad, es un valor que inicia con nosotros mismos.
Este cuestionario puede ser utilizado para identificar focos de alerta en nuestro contexto de vida que están impidiendo un bienestar total, no es un diagnóstico profundo ni sustituye la evaluación del especialista, sin embargo, identificarlos con honestidad para nosotros mismos, representa un primer paso de avance en el camino de lograr una vida mucho más plena y placentera.

	Responda a cada pregunta lo más acertadamente posible.
	
	SI
	
	NO

	Con frecuencia me siento demasiado nervioso o irritable.
	
	
	
	

	Siento temor o ansiedad de manera constante.
	
	
	
	

	Me siento muy inferior a los demás.
	
	
	
	

	Mi desempeño en la vida laboral y social es inseguro.
	
	
	
	

	Guardo resentimientos de mi pasado.
	
	
	
	

	No disfruto de mis pasatiempos, mis amigos, mi familia o mi trabajo.
	
	
	
	

	Me siento poco aceptada por mi grupo social.
	
	
	
	

	Viví etapas de violencia en mi hogar paterno.
	
	
	
	

	Tengo dolores o molestias recurrentes que no mejoran aún cuando las he atendido con un profesional médico.
	
	
	
	

	Mis hábitos alimenticios han afectado mi imagen y mi salud.
	
	
	
	

	Mi estado de ánimo cambia de un momento a otro sin explicación aparente.
	
	
	
	

	En mi familia hay actitudes violentas.
	
	
	
	

	Tengo dificultades para controlar  mi temperamento.
	
	
	
	

	No se cómo relacionarme con mis hijos pequeños o adolescentes.
	
	
	
	

	Mi vida sexual no es satisfactoria.
	
	
	
	

	Siento miedo ante situaciones como: la oscuridad, la muchedumbre, quedarme solo, las enfermedades, los lugares cerrados.
	
	
	
	

	No le encuentro sentido a mi vida.
	
	
	
	

	Trabajo bajo alta presión y estrés.
	
	
	
	

	La convivencia con mi pareja se ha convertido en una obligación o rutina sin valor o trascendencia.
	
	
	
	

	No logro superar la pérdida de un ser querido.
	
	
	
	

	Necesito que alguien me escuche y oriente.
	
	
	
	

	En estos momentos atravieso por una crisis emocional aguda que no puedo superar.
	
	
	
	


Si has respondido positivamente alguna o varias de las preguntas, el acompañamiento terapéutico está indicado y puede ser de gran ayuda para ti.
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